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Desde 1989, Freedom from Hunger, una organizacion internacional sin fines de lucro, haimplementado su
estrategia de programa de Crédito con Educacién paramejorar € estado nutriciond y seguridad aimentaria de
las mujeres en areas pobresy rurales de Africa, AméricaLatinay Asia. Trabgjando en asociacion con 15
cooperativas de ahorro y crédito, bancos rurales y organizaciones no gubernamentales locales en diez paises en
vias de desarrollo, Crédito con Educacion actuamente ayuda a més de 68 000 mujeres a mejorar su propia
salud y lade sus hijos. El programa emplea una estrategia de banco comunal para otorgar préstamos a peguefia
escala (menos de $300) y educacidn en reuniones semanales para mujeres pobres pero econdmicamente activas,
con laidea de que con un mayor conocimiento de las précticas de supervivenciainfantil y un medio de ganar su
propio ingreso, las mujeres haran la mayor diferencia paramejorar la salud de sus familias. Las participantes
forman Bancos Comunales auto-administrados (asociaciones de crédito) y se garantizan mutuamente sus
préstamos, que son invertidos en actividades generadoras de ingresos. Las socias se relinen semana mente para
hacer pagos de capital e intereses, depositar ahorros'y aprender sobre précticas bésicas de salud y nutricién,
planificacion familiar y la administracién de negocios pequefios. La educacion en salud promueve conductas
ideales en las siguientes &reas. (1) prevencion y manejo de diarrea, (2) lactancia materna, (3) alimentacion de
bebés y nifios, (4) inmunizacion, (5) planificacidn familiar y (6) prevencion del VIH/SIDA.

En términos de la sostenibilidad del programa, un ato nivel de recuperacion de préstamos (en septiembre de
1997, latasa de reembolso de todos |os programas de Crédito con Educacion fue de 98,7%) y € uso de tasas
deinterésy ahorros reales crean un fondo de préstamos que puede ser reciclado unay otravez. Se usan los
pagos de intereses y cuotas para pagar los costos administrativos de la entrega del programa, con una
recuperacion total de costos operativos esperada dentro de tres a cinco afios después del comienzo del programa
en lamayoriade las &eas. La sostenibilidad también se logra a través de la creacion o desarrollo de la
capacidad local de implementar, mangjar y expandir las operaciones del programa.

M étodos
Se realiz6 un estudio de evaluacién en € érea del programa del Banco Rural Lower Pra, una de seis
organizaciones socias implementando Crédito con Educacién en Ghana, parainvestigar s la combinacion de
crédito con educacion en la supervivencia de nifios tendria un efecto positivo en e conocimiento de las mujeres
sobre salud y nutricién, en su capacidad de adoptar conductas beneficiosas de salud e invertir en megjores
aimentos y cuidado de sdlud, y s resultaria en un estado nutricional megjorado entre los nifios. Lainformacion de
linea de base fue recolectada en 1993 de 370 pares de madre/hijo seleccionados al azar de listas comprensivas
preparadas en cada comunidad de todas las mujeres que tenian un nifio de un afio de edad. En larondade
seguimiento de 1996, aproximadamente 100 pares de madre/hijo fueron entrevistados de cada uno de tres grupos:
Mujeres que habian participado en el programa de Crédito con Educacion por d menos un afio.
Mujeres viviendo en las comunidades con € programa pero que nunca se habian unido.
Mujeres viviendo en las comunidades de control (las comunidades asignadas a azar para no recibir €
programa durante el estudio de tres afios).

Se minimizo latendencia a la auto-seleccion asignando a azar una mayoria de las comunidades del estudio a un
grupo de programa o control y reclasificando las entrevistadas de linea de base en las comunidades del programa
con base en s se habian unido a programa cuando finamente fue ofrecido en su comunidad. Al comparar las
medidas de “ participantes futuras’ (en lalinea de base, las que después se unieron a programa) con las
participantes actuaes de 1996, |a diferencia entre los afios puede ser mejor atribuida a impacto del programa en
vez de alas diferencias inherentes entre |os grupos de entrevistadas. Se puso a prueba e significado estadistico
a comparar las diferencias entre |os varios resultados de medidas entre los afios y se determind si habia una
interaccion estadisticamente significativa segin € afio y estado de participante.

Resultados

Conocimiento y préctica entre las mujeres de la salud/nutricion

L as participantes dieron pecho exclusivamente por més tiempo. Solo e 9% de |as participantes dieron agua a
sus recién nacidos en su primer mes de vida, en comparacion con € 56% en las comunidades de control (con
medidas de linea de base de 96% y 97% respectivamente). La edad media paraintroducir agua fue de 4,2
meses para participantes y 1,7 meses en las comunidades de control. En términos de la prevencion de diarrea,
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solo un 1% de las participantes no sabian de ninguna manera de prevenir la diarrea en comparacion con 32% en
las comunidades de control.

Ingresos de las mujeres

Mas del 90% de las participantes de 1996 reportd que sus ingresos habian aumentado o aumentado mucho desde
su dfiliacion con € programa de Crédito con Educacién. Muchas mujeres habian participado en su actividad
empresaria antes de unirse a programade Crédito con Educacion; sin embargo, frecuentemente mencionaron
el margen de ganancias mejorado que lograron después de recibir un préstamo del programa. En comparacion
con las medidas de linea de base, el aumento de ingresos netos mensuales no agricolas fue de $36 para
participantes y $17 parael grupo de control. (Se presentan los montos medios en délares de 1996, controlando
para lainflacion de los Estados Unidos entre los dos periodos de tiempo.)

Potenciamiento de las mujeres

La participacion en € programa tuvo un impacto positivo y significativo en la probabilidad de las mujeres de
ofrecer consgjos sobre salud/nutricion aotros. Esto esta reflggado en e hecho de que 78% de |as participantes
de 1996 tenian “mucha confianza’ que podrian prevenir ladiarreay otras enfermedades en sus hijos, en
comparacion con solo  31% en las comunidades de control. El ochentay dos por ciento (82%) de las
participantes en comparacion con 44% de las de comunidades de control también tenian “ mucha confianza’ que
podrian alimentar a su hijo con los buenos alimentos que saben que éste necesita. L as participantes también
eran mas propensas a haber ayudado a un amigo con su trabajo u ofrecido consg os sobre actividades
generadoras de ingresos. Estos tipos de contactos de ayuda y redes sociales forta ecidas pueden permitir que el
programa tenga un impacto positivo en toda la comunidad, y no sdlo en las participantes directas.

Salud de madres y nifios

El estado nutricional (indices de talla por edad y peso por edad) de nifios de un afio de las madres participantes
mostré diferencias significativas y positivas entre las medidas de linea de base y las de seguimiento, en
comparacion con los nifios de un afio que vivian en las comunidades de control. En 1993, € estado nutricional
de nifios de las comunidades de control era significativamente mejor que é de los nifios de comunidades del
programa. Sin embargo, después de que se implementd € programa, e estado nutriciona de los nifios de
participantes mostré diferencias significativas y positivas entre las medidas de linea de base y las de seguimiento,
en comparacion con los nifios de las comunidades de control. El HAZ medio para nifios de un afio fue 0,3
mayor para nifios de un afio de |as participantes de 1996, en comparacién con € HAZ medio de participantes
futuras medidas en 1993. El HAZ medio para nifios de un afio de edad se redujo por 0,2 en las comunidades de
control entre los periodos de 1993y 1996. Cuando se control6 la edad de los nifios y latalla de la madre, habia
una interaccion significativa entre € afio y e estado de participante cuando se compararon participantes y
controles. Se encontrd € mismo efecto de interaccion significativay positiva cuando se llevé a cabo un andlisis
parecido de los indices-z medios de peso por edad de los nifios de un afio. Esto indica que para los dos periodos
de tiempo, Crédito con Educacién tuvo un impacto positivo y significativo en € estado nutricional de los nifios
de un afio de edad de las participantes. Un efecto similar no se evidencié en la nutricion materna segin fue
medida por € indice de masa corporal (BMI).

El programa ha tenido un impacto positivo y significativo en la seguridad alimentaria del hogar. Parala muestra
de participantes, € porcentaje de familias que habia experimentado un periodo durante e cua tenia que comer
menos 0 menos bien durante los 12 meses precedentes se cort6 cas por lamitad. Sin embargo, no se evidencio
virtualmente ningin cambio para las no participantes en comunidades del programa o para las residentes en las
comunidades de control. Lainteraccion entre € afio y estado de participante fue significativo en comparaciones
de participantes con controles y de participantes con no participantes. Mientras menos de los hogares de
participantes experimentaron un época de escasez, la duracion media de este periodo también se acort6 para
participantes, a menos de un mes en 1996, en comparacion con un medio de casi dos meses para residentes en
las comunidades de control. De nuevo, lainteraccion significativa indicé un impacto positivo y significativo del
programa en acortar la duracion de la estacién de escasez.

Conclusion

La evaluacion de impactos en Ghana evidencia que los servicios de crédito y educacidn, cuando proporcionados

juntos a grupos de mujeres, pueden aliviar la pobreza, mgorar e conocimiento y précticas de salud/nutricién,

potenciar alas mujeres, y finmente mejorar la seguridad alimentaria del hogar y € estado nutricional de los

nifios. Aunque no fue un enfoque de la investigacion de impactos, es también importante notar € rendimiento del

programa en términos de sus sostenibilidad financiera. En @ periodo de seis meses desde octubre de 1996 hasta
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marzo de 1997, d programa tuvo un indicador de autosuficiencia operativa de 81%, lo cud significaque d interés
pagado por prestatarias cubrio e 81% de los costos a Banco Rura de Lower Pra para la entrega de crédito y
educacion, cubriendo todos |os costos operativos, incluyendo costos financieros como interés sobre deudas, pero
no la reservas para pérdidas de préstamo. Mientras no estéd completamente sostenible financieramente, esto
representa un nivel mucho més ato de recuperacion de costos que la mayoria de las intervenciones de
generacion de ingresos y seguramente més que |os programas educativos tradicionaes de salud/nutricion. Esta
combinacion de un impacto positivo y la sostenibilidad financiera hace de Crédito con Educacién una estrategia
con un gran potencia de un impacto amplio y sostenible en la supervivencia de los nifios.



